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“Mientras camino suelo buscar algo: bayas, hojas, claridad o lecciones de los seres que olvidamos cómo escuchar.” Mark Boyle, en The Way Home: Tales from a life without technology

“Efecto borde” describe un territorio 

fértil y diverso que emerge del encuentro 

entre dos o más ecosistemas 

colindantes. Este intercambio no solo 

genera nuevas especies, sino también 

nuevas ideas.

Un poco de imperfección, 
un poco de espacio, un 
poco de soledad
Por Pauli Andreu

Este dibujo tiene un sabor especial 
para mí porque me habló de dos co-
sas en dos momentos distintos. Pri-
mero, el momento en que lo hice. Me 
gustó desde un principio porque no 
quedó perfecto, de hecho tiene varios 
errores. Los ojos no están bien alinea-
dos y la boca quedó un poco rara. Pero 
esas imperfecciones me encantan, 
siento que le dan vida, que lo hacen 
real. También me gusta la actitud de su 
cuerpo, con la cabeza un poco hacia 
adelante, como haciendo una pregun-
ta o esperando una respuesta. Su jar-
dinera y su polera con un sol tiene algo 
un poco infantil, un poco ingenuo y eso 
me hace sentirla honesta. Es un dibujo 
que me sugiere cosas. Si bien ella está 
quieta, hay movimiento en la espera 
de esa pregunta o respuesta.

El segundo momento fue cuando lo 
enmarqué. Porque cuando lo hice la 
posicioné al centro de la hoja, pero al 
enmarcarlo la moví para allá y para acá 

y cuando la vi a un costado me emo-
cioné. Le dejé la espalda vacía, como 
si ella quisiera tener ese vacío en ese 
lugar. Me dio la sensación de que es-
taba sola. Pero no era un mal sola, no 
era un “pobrecita ella que no tiene a 
nadie”. Lo sentí más como un entendi-
miento de que esa soledad es nece-
saria y útil y ella me la estaba mostran-
do. Trae tranquilidad y espacio. Sobre 
todo espacio. Espacio para hacer 
esas preguntas o registrar esas res-
puestas, ya sea desde la mujer adulta 
o desde la niña con una polera del sol.

Y ahora tengo ese dibujo frente a mí 
todo el tiempo y cada vez que lo miro 
me vuelve a inspirar esa sensación de 
soledad tranquila. Su mirada inquisitiva 
me estimula, como si estuviera con-
versando directamente con mi alma. Y 
me hace pensar que ese espacio va-
cío no está vacío, está lleno de lo que 
no se puede ver y de lo que te acom-
paña pase lo que pase.
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Una historia casi de piratas
Por Su Cabezas

Esta historia está basada en la vida real…

"Tenemos un barco a vela y viajamos a Centroamé-
rica como mercaderes, comerciando ron, cacao y 
café."

La frase quedó flotando en el aire de esa vieja casa 
de campo en Irlanda, y por un segundo no supe si 
estaba escuchando a alguien del siglo XXI o a un 
personaje salido de una novela de piratas.

Era 2018 y yo acababa de llegar a Irlanda a vivir en un 
pueblo pequeño donde estaba haciendo mi curso 
de permacultura. Ahí conocí a quien todos llaman 
"the moneyless man", el hombre sin dinero: Mark 
Boyle1, autor de varios libros, uno de ellos sobre su 
experimento de vivir un año entero sin usar dinero. 
En esa época todavía era posible visitarlo en su te-
rreno, donde tenía un proyecto abierto: quien qui-
siera podía vivir gratis por un tiempo en una antigua 
casa de campo, a cambio de ayudar en la huerta y el 
mantenimiento del lugar. Movida por la curiosidad, 
fui a conocerlo un día cualquiera, que terminó siendo 
un encuentro con personajes casi míticos.

Mark en sí ya es fascinante: no usa tecnología de 
ningún tipo, salvo un laptop para escribir, sin internet 
ni celular. Para verlo hay que escribirle una carta, a la 
antigua, y esperar a ver si aparece.

Pero fueron los chicos de los Países Bajos los que 
me cautivaron. Se encontraban de pasada por la 
casa de Mark Boyle. Tomando un café nos contaron 

que tenían un barco a vela y se dedicaban a navegar 
hasta Centroamérica como mercaderes, vendien-
do luego su carga en Holanda. Son tres amigos que 
decidieron empezar esta idea de realizar viajes a 
vela con cero emisiones de carbono. Tres meses 
de viaje, me contaron, así que la preparación era lar-
ga. Y no era un solo viaje de aventura, así como pro-
bando, sino que se dedicaban a eso como modo de 
vida y de ingresos. Escuchándolos, no podía dejar 
de imaginar brújulas enormes y mareas tormento-
sas en la mitad de la noche (bueno, y a Jack Sparrow 
también). Y a la vez, ahí estaban ellos, en pleno 2018, 
recordando que los tiempos a veces se entrecru-
zan. 

Mientras escribo esto, casi ocho años después, me 
surgió la curiosidad otra vez y los busqué en inter-
net. Y si, existen, fueron quienes fundaron la primera 
empresa naviera ecológica del mundo en los Países 
Bajos, su barco se llama Tres Hombres y comercia-
lizan productos orgánicos y de comercio justo. Han 
crecido tanto en estos años que hoy son una orga-
nización que se llama Fairtransport y cuentan con 
varios otros mercaderes navegando a vela por el 
mundo para intercambiar bienes.  

Ese día la magia se cruzó con la realidad. Dos perso-
najes, en ese día cualquiera, en un campo perdido 
en la mitad de una isla, cuestionaron y removieron 
esa forma tan lineal de ver la vida, y me abrieron a la 
idea de que existen tiempos y mundos paralelos, si 
uno se anima a verlos.
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Piedras 
agujereadas: 
un portal 
hacia... 
¿dónde?
Esas enigmáticas piedras aguje-
readas... ¿Cuál es su secreto?

Averígualo en la pág. 2.Imagen: Pauli Andreu

EMPLEO
Gato con experiencia en 
control de plagas ofrece 
sus servicios como ex-
terminador de roedores. 
Solo pide un hogar sin 
perros y permiso para 
acercarse a la estufa en 
el invierno.

Se necesita entrenador 
de freesbee para formar 
liga competitiva. Expe-
riencia en viento, playa, 
desierto, nieve y altura.

¿Te gusta contar cositas 
pequeñas? Te necesita-
mos para verificiar que 
nuestros rompecabezas 
cuentan con todas sus 
piezas antes de empa-
quetar.

Se ofrece servicio de or-
ganizador de fiestas feli-
nas para celebrar el mes 
de agosto.

COMPRA Y VENTA
Vendo torre para gatos 

de tres niveles, con coji-
nes autocalentables, dis-
pensador de agua y co-
mida y rascador de 1 m 
de alto. Poco uso (al gato 
le gustó más la caja).

INMOBILIARIA
Se arrienda parche de 
pasto para que puedas 
poner los pies en la tierra 
y descargar energía. Se 
permite acostarse y/o 
sentarse. Incluye vaso de 
agua tibia.

AVISOS PERSONALES
Alfredo, encontramos to-
das las estatuillas preco-
lombinas (tienen tus hue-
llas). ¡No te saldrás con la 
tuya!

Cercano a calle Arturo 
Pratt encontré un rasta 
de aproximadamente 60 
cm de largo y, unos me-
tros más allá, un sostén 
amarillo con encajes. Te 
los devuelvo a cambio de 
la historia.

CLASIFICADOS



Hace poco fui a visitar a mi amiga Trini a la playa. Me llevó a ver 
enormes granitos moldeados por el agua y el viento, y a bus-
car piedras, ramas, plumas y todo tipo de pequeños tesoros 
costeros. Una de esas cositas especiales, que mantienen su 
especialidad aunque vivas ahí mismo, son las piedras aguje-
readas, es decir, piedras que tienen un agujero formado por 
causas naturales que las cruza por completo.

Hay muchos cuentos, historias, mitos y creencias detrás de 
las piedras agujereadas. En el norte muy norte del mundo les 
dicen las piedras de Odín, porque hay un mito que 
cuenta que Odín quería robar el hidromiel de 
la poesía al gigante Suttung, quien lo 
tenía guardado en una montaña. 
Así que se las ingenió para ha-
cer un hoyo en la roca de la 
montaña y llegar al lugar 
donde estaba guarda-
do lo que buscaba. Sí, 
hay un tema de es-
calas, no es lo mis-
mo una piedrita de 
río que una monta-
ña, pero a los vikin-
gos estas piedritas 
con hoyos les re-
cordaban esa his-
toria y las llamaron 
piedras de Odín. Se-
gún ellos, no tenían 
ningún poder especial 
más que evocar el mito.

Un poco más al sur, en las is-
las Británicas, están las hagsto-
nes o piedras brujas. Se les atribuían 
poderes para protegerte de la brujería, 
como mantenerte a salvo del mal de ojo, hechi-
zos malignos y, en particular, contra el hag-riding, hoy cono-
cido como parálisis del sueño. 

Otros las llaman piedras de hadas porque, en esta tradición, 
se cree que al mirar por el agujero se puede ver el mundo de 
las hadas o averiguar si esa persona que tienes delante es o 
no un duende o hada. Y, si quieres deshacerte de las malas 
vibras, hay quienes creen que estas piedras son un diminuto 
portal que puede usarse para invitar las energías positivas o 
expulsar las negativas.

Y así.

Hay un montón de mitos y creencias en torno a ellas. Pero lo 
que me hizo escribir este articulillo fue lo que me dĳo la Trini: 

cuando miras a través de estas piedras puedes ver la verdad. 
En realidad, no fue tanto eso lo que me llamó la atención, sino 
lo que me dĳo mi ahĳado cuando se lo conté. Me dĳo “ah, en-
tonces ves la realidad”. Soltó esa frase así como una broma, 
como que obvio que vas a ver lo mismo que ves sin ella, o sea, 
la realidad. Pero luego me dĳe “¿y no es esa la verdad?”.

Me hizo pensar en lo que dice Anthony de Mello, que para cu-
rarse de las ilusiones hay que estar en contacto con la reali-
dad, porque, para él, ahí es donde está la verdad. La realidad 

simplemente ES, no tiene la intención de ser ni buena 
ni mala. Es esa constante pelea con la reali-

dad lo que nos genera angustias, de-
presiones y ansiedades. Trata-

mos de culparla por lo que nos 
pasa, de cambiarla para 

que se acomode mejor a 
nuestros deseos y, a 

veces, pareciera fun-
cionar, pero luego re-
toma su curso y 
nuestros planes e 
ilusiones se des-
moronan. Siempre 
la estamos inter-
pretando, clasifi-
cando, buscándole 

la quinta pata al gato, 
y al final solo termina-

mos más confundidos. 
Dejamos de ver la ver-

dad.

Entonces aparece la idea de 
esta piedra: pasar la realidad por 

su agujero y así deshacernos de esa 
distorsión. ¿Lo han hecho alguna vez? Me 

refiero a mirar a través de algo pequeño. Pues es 
notable cómo el mundo se simplifica y de pronto te empiezas 
a fĳar en detallitos que habías pasado por alto porque la reali-
dad es tan re grande y compleja. Pero, tal vez, al enfocarnos 
en una pequeña sección de lo visible se nos podría revelar lo 
oculto y aparecería eso que estábamos ignorando; tal vez 
ese sea el truco para eliminar el velo de la parcialidad humana 
y captar la realidad sin juicios. Y entonces, seguro que si miras 
a una persona por el agujero de la piedra se te haría evidente 
una sospechosa torcedura de los labios, una fugaz mirada 
desconfiada y lograrías descubrir sus verdaderas intencio-
nes (o si efectivamente era un duende). Y bueno, quién sabe 
si así logramos ver lo que siempre ha estado delante de no-
sotros y nos dejamos de pelear con la verdad/realidad.

Piedras agujereadas: un portal 
hacia... ¿dónde?
Por Pauli Andreu
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¡APÓYANOS!
Efecto Borde es gratuito, pero si nos 
quieres apoyar con un aporte volunta-
rio lo puedes hacer escaneando este 
QR:

Baby Boomers (1946–1964)
Los astros invitan a soltar viejas formas de moverse en 
el mundo. Las cosas están cambiando rápido y puede 
que resuciten viejos sueños de épocas rebeldes. ¿Via-
jar en moto por la ruta 66? ¿Ponerse un piercing? Todo 
es posible, total la vida es un carnaval. ¡Déjate llevar!
Número de la suerte: Números irracionales.
Generación X (1965–1976)
Sí, la vida se siente que gravita entre la incertidumbre 
extrema de La Naranja Mecánica y la mundialmente 
establecida estructura de poder de El Padrino. Viva 
este mes con los pies descalzos, pero tocando tierra. 
Acepte esta polaridad y permita que las nuevas gene-
raciones guíen el mundo.
Número de la suerte: Números opuestos
Xennials (1977–1983)
Este mes se viene con intensidad. Los planetas se 
mueven de elementos, haciendo todo más fogoso, 
más cálido, y también lleno de ideas e ideales. Los 80´ 
y 90´ se ven con distancia, pero no por eso está prohi-
bido sentarse a escuchar su amada banda punk/grun-
ge de la época, pintar un graffiti en la calle a mediano-
che, o simplemente hacer lo que siempre te gustó ha-
cer y olvidaste en tu cajón de los recuerdos.
Número de la suerte: Números imaginarios
Millennials (1984–1996)
El universo se alinea a tu favor, pero solo si te conectas 
con quien realmente quieres ser. Ya deja de lado esos 
sueños ajenos de ser alguien en esta sociedad de va-
lores materiales y aventúrate a sentir, a experimentar, 
a probar lo que tu alma realmente te pide. En un abrir y 
cerrar de ojos ya estarás en otra década y te arrepen-
tirás de no haber ido por eso que siempre quisiste. 
Número de la suerte: Números reales
Generación Z (1997–2012)
Conocidos por romper patrones y modificar las formas 
de pasarlo bien y socializar, este mes invita a los “Gen-
zi” a rodearse de amigos, familia, animales, grupos. 
Anda de paseo, organiza un campeonato de deporte, 
sube el cerro y toma tu té con burbujas coreano favo-
rito y coquetéale a esa persona que hace rato que te 
gusta. Si se te olvida postearlo en Tik Tok no pasa nada. 
Número de la suerte: 1313
Generación Alfa (2013–a la fecha)
Excelente periodo para dedicarse a jugar como nunca. 
Soltar la imaginación, ir al patio y descubrir juguetes 
nuevos, aprender un instrumento o un hobbie diverti-
do. Tienes toda la alineación planetaria para seguir dis-
frutando la vida antes que la adolescencia se lleve un 
pedacito de tu infancia. La vida es cíclica, aprende a 
moverte en círculos
Número de la suerte: Infinito.
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El sensor cuenta con tec-
nología de punta para dife-
renciar cuando su gatito 
solo está usando su are-
nero a cuando tiene otras 
intenciones.

 ¡Vuelva a disfrutar de una 
hermosa relación con su 

mascota! Y, gracias a nuestro 
collar anti-marcaje, decida usted 

el aroma de su hogar.

Collar anti-marcaje para felinos
¡Nuevo

!

¿Aburrido de andar limpiando pipí de 
gato por toda la casa?

Nuestro innovador collar anti-
marcaje cuenta con un sensor capaz 
de identificar cuando su gatito está 
a punto de dejar su marca y, justo 
antes de que libere el pipí, el collar 
lanzará un chorro de aire a su carita.

¡Problema solucionado!

!
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¡Nuevos sabores 
de invierno!

HOJAS 
SECAS

LANA MOJADA

SOPAIPILLAS 
PASADAS


